Durchgefiihrt von Dr. Claudia Milz, Arztin fur Allgemeinmedizin, Erndhrungsmedizin,
Naturheilverfahren, F.X. Mayr-Medizin, Anti-Aging

= Ziel der individuellen Ernéhrungsberatung ist die dauerhafte Optimierung der Erndhrungsgewohn-
heiten zur Gewichtsreduktion bzw. -steigerung sowie zur Verdauungs- und Stoffwechselregulie-
rung. Dabei unterstiitzen wir Sie insbesondere durch folgende persénlichen Kérperzusammenset-
zung durch BIA-Impedanz-Messung

= Praktikable Ernahrungsempfehlungen ohne starre Regeln und aufwandige Rezepte

= Erganzung des Kostplanes um bilanzierte Nahrstoffsupplemente, durch die Mangelzustéande ver-
mieden werden

=  Flexible, individuelle Betreuung durch eine Arztin fiir Ernahrungsmedizin

Wenn Sie daran interessiert sind, dauerhaft und gesund Ihr Gewicht zu verandern, freuen wir uns Uber
eine Terminvereinbarung.

Die Mayr-Therapie ist eine milde Form des Heilfastens. Dazu gehoéren eine kontrollierte Nahrungs-
menge, intensives Kauen, eine Trinkkur und MalRnahmen zur Entgiftung des Korpers.

Im Vordergrund der arztlichen Behandlung steht die Darmentgiftung, -entschlackung und -reinigung.
Diese wirkt sich direkt regenerierend auch auf Blut und andere Korpersafte, Zellen und Gewebe aus.
Sie aktiviert die Selbstheilungskrafte des Organismus, verbessert den kérperlichen Allgemeinzustand,
heilt Verdauungs- oder Stoffwechselstérungen und lindert viele andere Leiden, wie z. B. Gelenk- und
Wirbelsdulenerkrankungen, Allergien, Atemwegsbeschwerden, Ekzeme und Schuppenflechte. Die
Regenerationskur nach F.X. Mayr dient der aktiven Gesundheitspflege und stellt ein umfassendes
ganzheitsmedizinisches Heilverfahren dar.

Im Rahmen der Erndhrungsmedizin bieten wir auch eine Anti-Aging-Beratung an. Leiden Sie unter
Symptomen des Alterwerdens, empfehlen wir eine Untersuchung im Hinblick auf einen eventuellen
Hormonmangel oder eine Hormonstérung.

Bei Interesse, vereinbaren Sie bitte einfach einen Termin mit uns.
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