Was zeichnet Gesundheits-Menschen und Auto-Ingenieure aus? Empathie fur Pr&vention! GoSixt-Experte
Dr. Udo Beckenbauer: Wirksame Vorsorge denkt das Leben von der Gefahr, vom Tod her.

dtte ich mir mehr Sport, ge-
stindere Erndhrung und hau-
figere Kontrolle gegénnt, hét-
te ich weniger leiden oder gar
langer leben kénnen? Was wére, wenn
das digitale Frithwarn-Safety-Protec-
tion-System und der Stahliiberrollbiigel
des Cabriolets nicht gewesen wéren?
~Autos werden heute wie vieles vom
Tode her gedacht. Nicht vom méglichen
Gliick kiindet ihre Formensprache, sondern von der Gefahr des
Unfalls, des Scheiterns, vom Worst-Case-Szenario.”
Die Herangehensweise des Auto-Ingenieurs sollte zu unserem
Gesundheits-Motto werden. Lassen Sie uns frithzeitig in den
Riickspiegel des Todes schauen: Blicken wir der Gefahr einer
schweren Krankheit frithzeitig ins Gesicht, auch wenn der
Mensch der westlichen Zivilisation dazu neigt, Tod, Krankheit
und Risiko zu verdrangen. Wie hitte ich mit weniger Zucker
und mehr Sport genussvoll leben und zugleich mein Leben
bewusst verldngern kénnen? Diese Fragen bieten die Chance
auf ein ldngeres und gliickliches Leben.
So soll der neue Mini Roadster ja Fahrspaf$ und rollendes Na-
turerlebnis unter freiem Himmel bieten. Aber wenn der Fahr-
teufel oder schlechte Umstdnde es provozieren, retten im
Zweifelsfall wunderschén designte und verchromte Uberroll-
biigel mein Leben. Die Ingenieure haben aus der Skulptur der
Anggst, dem Uberrollbiigel, ein Zeichen fiir Lifestyle gemacht.
Tricksen wir Menschen uns doch auch positiv aus: Denken
wir das Leben auch als lustvolles Risiko. Minimieren wir die
Gefahr der Krankheit durch eine selbstbewusste gesunde Le-
bensart: Denken wir unseren Genuss und die Freude auf ein
langes Leben als kalkuliertes Risiko. Und dazu gehort am Be-
ginn von allem: die Pravention. Begreifen Sie regelméfSige Be-
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wegung, bewusste Erndhrung und nach einem genieflerischen
Uber-die-Strenge-schlagen die darauf folgende Entlastung,
Entsiuerung, Entwohnung als: Gliick. Wer gedankenlos vom
entspannten Alterwerden traumt, kann unvorbereitet auf Kri-
sen treffen und nur noch reagieren — die Schmerzen lindern
und den Krankheitsverlauf verbessern oder stoppen. Ein ge-
sundheitlich orientierter Lifestyle, eine bewusste spafSorien-
tierte Vorbeugung mindert die Risiken des Lebens. Gliick
durch Prévention.

Der Mensch braucht eine Vision, um Praventionsstrategien
fiir sich zu entwickeln und umzusetzen, die etwa Haut-,
Darm- oder Brust-Krebs vermeiden. Wir brauchen ein Timing,
wann wir welchen Gesundheitsweg nehmen. Beim Auto do-
miniert die Sicherheit: Die Karosserie ist vollgestopft mit Air-
bags, Anti-Schlupfregelungen und diversen Stabilitatspro-
grammen. Fiir den Menschen gilt genauso: Friihzeitige
umfassende Pravention lasst die Chance auf ein langes Leben
- vom Tod, von der Krankheit her gedacht.

INFOS UND BERATUNG:

Préiventions-Fan Dr. Udo Beckenbauer, Uberrollbiigel im Mini-
Cabrio: Aus Skulptur der Angst ein Zeichen fUr Lifestyle gemacht.
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Watch the Time ...




